РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ ПАЦИЕНТОВ К ЗАБОРУ КРОВИ НА АНАЛИЗЫ.
ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ, БИОХИМИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ КРОВИ

КРОВЬ БЕРЕТСЯ ИЗ ВЕНЫ: Исследование проводится утром, строго натощак.  Исключен прием алкоголя и курение.  
Проводится взятие крови не ранее,  чем через 10 - 15 мин. после прихода в поликлинику (отдых).

ЖЕЛЕЗО СЫВОРОТКИ КРОВИ

ВЗЯТИЕ КРОВИ ПРОВОДИТСЯ СПУСТЯ 4 – 5  ДНЕЙ ПОСЛЕ ОТМЕНЫ ПРЕПАРАТОВ ЖЕЛЕЗА.
ТЕСТ ТОЛЕРАНТНОСТИ К ГЛЮКОЗЕ

КРОВЬ БЕРЕТСЯ ИЗ  ПАЛЬЦА: ЗА 4 ДНЯ ДО ИССЛЕДОВАНИЯ  ОТМЕНЯЮТСЯ ПРЕПАРАТЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА МЕТАБОЛИЗМ ГЛЮКОКОЗЫ.
Исключается прием пищи за 12 час. до  исследования.
