УВАЖАЕМЫЕ СОТРУДНИКИ ПАО «СТЗ»
приглашаем в поликлинику ЛОЦ ПАО «СТЗ» пройти
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ
Диспансеризация - это комплекс медицинских исследований и консультаций в целях оценки состояния здоровья, раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития.
ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
1. Своевременная диагностика хронических неинфекционных заболеваний, которые являются основной причиной инвалидности и преждевременной смертности населения Российской Федерации:
· повышенный уровень артериального давления, 
· гиперхолестеринемия, 
· повышенный уровень глюкозы в крови, 
· курение табака, 
· риск пагубного потребления алкоголя, 
· нерациональное питание, 
· низкая физическая активность, 
· избыточная масса тела или ожирение,
· потребления наркотических средств и психотропных веществ. 
2. Дальнейшее диспансерное наблюдение (для лиц, с выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями).
В 2019 году диспансеризации подлежат работники, родившиеся в: 1998, 1995, 1992, 1989, 1986, 1983, 1980, 1977, 1974, 1971, 1968, 1965, 1962, 1959, 1956, 1953, 1950, 1947 годах.
	ВНИМАНИЕ! 
Дополнительному обследованию подлежат:

	Мужчины и женщины 
1970, 1966, 1964, 1960, 1958, 1954, 1952, 1948, 1946 – исследование кала на скрытую кровь
	Женщины 
1969, 1967, 1963, 1961, 1957, 1955, 1951, 1949 – маммография молочных желез


ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ВАМ НЕОБХОДИМО!
обратиться в поликлинику ЛОЦ ПАО «СТЗ» (по месту прикрепления)
в понедельник, среду, четверг и пятницу к 8.00 час.
(по расписанию терапевтического участка).
При себе иметь:
· пропуск, паспорт, полис ОМС;
· в одноразовой посуде анализ кала (1970, 1968, 1966, 1964, 1962, 1960, 1958, 1956, 1954, 1952, 1950, 1948, 1946 года рождения);
· натощак.
По результатам диспансеризации терапевт может назначить: консультаций врачей-специалистов или лабораторные исследования для уточнения предварительного диагноза. 
ПРОЙДИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ - СОХРАНИ СВОЁ   ЗДОРОВЬЕ! 

	РЕЗУЛЬТАТЫ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
 (12 месяцев 2018 года)

	Возрастная группа
	Все население
	Мужчины
	Женщины

	
	Подлежит диспансеризации по плану текущего года
	Прошли
	Подлежит диспансеризации по плану текущего года
	Прошли
	Подлежит диспансеризации по плану текущего года
	Прошли

	
	
	диспансеризацию 
	
	диспансеризацию 
	
	диспансеризацию 

	
	
	I этап
	II этап
	
	I этап
	II этап
	
	I этап
	II этап

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	24
	58
	3
	19
	20
	3
	5
	8
	0

	24
	67
	71
	10
	50
	56
	10
	17
	15
	0

	27
	91
	88
	19
	69
	68
	17
	22
	20
	2

	30
	140
	142
	44
	105
	112
	31
	35
	30
	13

	33
	186
	182
	53
	127
	130
	31
	59
	52
	22

	36
	165
	175
	57
	102
	107
	33
	63
	68
	24

	39
	140
	154
	59
	82
	92
	33
	58
	62
	26

	42
	142
	154
	59
	86
	89
	26
	56
	65
	33

	45
	136
	151
	63
	73
	80
	33
	63
	71
	30

	48
	140
	151
	63
	66
	69
	27
	74
	82
	36

	51
	120
	125
	54
	54
	61
	26
	66
	64
	28

	54
	112
	124
	49
	59
	63
	26
	53
	61
	23

	57
	134
	143
	63
	65
	69
	31
	69
	74
	32

	60
	105
	112
	47
	70
	76
	33
	35
	36
	14

	63
	51
	47
	24
	43
	42
	24
	8
	5
	0

	66
	17
	17
	6
	11
	9
	4
	6
	8
	2

	69
	8
	8
	2
	6
	6
	2
	2
	2
	0

	72
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0

	ИТОГО
	1778
	1873
	676
	1087
	1150
	391
	691
	723
	285


Сведения о выявленных факторах риска развития
хронических неинфекционных заболеваний
	Факторы риска
	Всего

	(наименование по МКБ-10)
	21—36
	39—60
	Старше
	Всего

	 
	лет
	лет
	60 лет
	 

	Повышенный уровень артериального давления
	39
	146
	19
	204

	(Повыш. кровяное давление при отсутствии диагноза гипертензии)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Гипергликемия неуточненная (Повыш. содержание глюкозы в крови)
	11
	60
	8
	79

	
	
	
	
	

	Избыточная масса тела (Анормальная прибавка массы тела)
	253
	551
	45
	849

	
	
	
	
	

	Курение табака (Употребление табака)
	244
	242
	14
	500

	Риск пагубного потребления алкоголя (Употребление алкоголя)
	138
	164
	11
	313

	
	
	
	
	

	Риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без
	0
	1
	0
	1

	назначения врача (Употребление наркотиков)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Низкая физическая активность (Недостаток физической активности)
	76
	176
	7
	259

	
	
	
	
	

	Нерациональное питание (Неприемлемая диета и вредные привычки питания)
	310
	526
	27
	863

	
	
	
	
	

	Отягощенная наследственность по злокачественным новообразованиям (в семейном анамнезе злокачественное новообразование: наследственность по
	77
	283
	9
	369

	сердечно-сосудистым заболеваниям, инсульт, ишемическая болезнь сердца и другие болезни сердечно- сосудистой системы, наследственность по сахарному диабету
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Высокий абсолютный суммарный сердечно- сосудистый риск
	0
	179
	18
	197

	
	
	
	
	

	Очень высокий абсолютный суммарный сердечно-сосудистый риск
	0
	46
	11
	57

	
	
	
	
	

	[bookmark: RANGE!A1:BR11]Результаты диспансеризации по группам здоровья

	Результат диспансеризации определенных групп 
взрослого населения
	Мужчины
	Женщины

	
	21—36
	39—60
	Старше
	21—36
	39—60
	Старше

	
	лет
	лет
	60 лет
	лет
	лет
	60 лет

	Определена I группа состояния здоровья
	299
	186
	5
	102
	97
	2

	Определена II группа состояния здоровья
	157
	226
	19
	75
	255
	9

	Определена IIIа группа состояния здоровья
	31
	181
	33
	9
	145
	4

	Определена IIIб группа состояния здоровья
	6
	6
	1
	7
	18
	0

	Назначено лечение
	23
	136
	30
	15
	167
	3

	Направлено на дополнительное обследование, 
	50
	160
	26
	41
	232
	6

	[bookmark: _GoBack]не входящее в объем диспансеризации
	
	
	
	
	
	



