УВАЖАЕМЫЕ СОТРУДНИКИ ПАО «СТЗ»
приглашаем в поликлинику ЛОЦ ПАО «СТЗ» 
ПРОЙТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ
(комплекс медицинских исследований и консультаций в целях оценки состояния здоровья, раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития)
В 2020 году диспансеризации подлежат работники, родившиеся в: 2002, 1999, 1996, 1993, 1990, 1987, 1984, с 1981г. - ежегодно.
ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
1. Своевременная диагностика хронических неинфекционных заболеваний, которые являются основной причиной инвалидности и преждевременной смертности населения Российской Федерации:
· повышенный уровень артериального давления, 
· гиперхолестеринемия, 
· повышенный уровень глюкозы в крови, 
· курение табака, 
· риск пагубного потребления алкоголя, 
· нерациональное питание, 
· низкая физическая активность, 
· избыточная масса тела или ожирение,
· потребления наркотических средств и психотропных веществ. 
2. Дальнейшее диспансерное наблюдение (для лиц, с выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями).
	ВНИМАНИЕ! 
Дополнительному обследованию подлежат работники, родившиеся в: 
2011, 2000, 1998, 1997, 1995, 1994, 1992, 1991, 1989, 1988, 1986, 1985, 1983, 1982 г.

	· опрос (анкетирование);
· измерение роста, массы тела, окружности талии, индекса массы тела;
· измерение артериального давления, определение холестерина и глюкозы в крови;
· определение относительного сердечно - сосудистого риска;
· флюорография 2000, 1998, 1994, 1992, 1988, 1986, 1982 г.р.;
· информирование граждан о возможности медицинского освидетельствования для выявления ВИЧ-инфекции


ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ВАМ НЕОБХОДИМО!
обратиться в поликлинику ЛОЦ ПАО «СТЗ» 
с понедельника по воскресенье к 8.00 час. 
(по расписанию терапевтического участка).
При себе иметь:
· пропуск, паспорт, полис ОМС;
· натощак;
· в одноразовой посуде анализ кала (1980, 1978, 1976, 1974, 1972, 1970, 1968, 1966, 1964, 1962, 1960, 1958, 1956  года рождения).
По результатам диспансеризации терапевт может назначить: консультаций врачей-специалистов или лабораторные исследования для уточнения предварительного диагноза. 
ПРОЙДИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ - СОХРАНИ СВОЁ   ЗДОРОВЬЕ! 

	РЕЗУЛЬТАТЫ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ 


В 2019 году прошли диспансеризацию 2002 чел., из них 1091 мужчин и 911 женщин

[bookmark: _GoBack]Сведения о выявленных факторах риска развития
хронических неинфекционных заболеваний
	Факторы риска
	Всего

	(наименование по МКБ-10)
	21—36
	39—60
	Старше
	Всего

	 
	лет
	лет
	60 лет
	 

	Повышенный уровень артериального давления
	18
	139
	19
	176

	(Повыш. кровяное давление при отсутствии диагноза гипертензии)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Гипергликемия неуточненная (Повыш. содержание глюкозы в крови)
	11
	67
	11
	89

	
	
	
	
	

	Избыточная масса тела (Анормальная прибавка массы тела)
	181
	720
	53
	954

	
	
	
	
	

	Курение табака (Употребление табака)
	140
	222
	13
	375

	Риск пагубного потребления алкоголя (Употребление алкоголя)
	89
	173
	8
	270

	
	
	
	
	

	Риск потребления наркотических средств и психотропных веществ без
	1
	0
	0
	1

	назначения врача (Употребление наркотиков)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Низкая физическая активность (Недостаток физической активности)
	56
	151
	9
	216

	
	
	
	
	

	Нерациональное питание (Неприемлемая диета и вредные привычки питания)
	159
	417
	30
	606

	
	
	
	
	

	Отягощенная наследственность по злокачественным новообразованиям (в семейном анамнезе злокачественное новообразование: наследственность по
	54
	223
	10
	287

	сердечно-сосудистым заболеваниям, инсульт, ишемическая болезнь сердца и другие болезни сердечно- сосудистой системы, наследственность по сахарному диабету
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Высокий абсолютный суммарный сердечно- сосудистый риск
	0
	88
	31
	119

	
	
	
	
	

	Очень высокий абсолютный суммарный сердечно-сосудистый риск
	0
	17
	5
	22

	
	
	
	
	

	[bookmark: RANGE!A1:BR11]Результаты диспансеризации по группам здоровья

	Результат диспансеризации определенных групп 
взрослого населения
	Мужчины
	Женщины

	
	21—36
	39—60
	Старше
	21—36
	39—60
	Старше

	
	лет
	лет
	60 лет
	лет
	лет
	60 лет

	Определена I группа состояния здоровья
	248
	240
	12
	100
	280
	3

	Определена II группа состояния здоровья
	104
	199
	20
	60
	203
	4

	Определена IIIа группа состояния здоровья
	9
	203
	35
	12
	216
	17

	Определена IIIб группа состояния здоровья
	3
	14
	4
	1
	15
	0

	Назначено лечение
	4
	87
	13
	5
	92
	2

	Направлено на дополнительное обследование, 
	36
	136
	17
	31
	217
	1

	не входящее в объем диспансеризации
	
	
	
	
	
	



